GOVERNO DA PARAIBA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA PARAIBA (ESP-PB)
COMISSAO DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL (COREMU)

PROCESSO SELETIVO
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANCA
EDITAL N° 018/2021, de 04 de Dezembro de 2021.

CADERNO DE QUESTOES

» ENFERMAGEM <«

DATA DA PROVA: 22/01/2022
DURACAO TOTAL: 04 HORAS (14:00 as 18:00)

ORIENTACOES AO CANDIDATO:
e Vocé recebera do fiscal de sala o seguinte material:

> Este caderno de questdes;

> Um cartdo-resposta destinado a marcagao das questdes.
Confira este material assim que recebé-lo e, caso contenha algum erro, comunique ao
fiscal.
Apos a conferéncia, assine o cartdo-resposta no espacgo destinado.
Nao dobre, amasse e/ou rasure o cartdo-resposta, pois ele nao sera substituido.
Este caderno tem um total de 50 (cinquenta) questdes.

> Questoes de 01 a 20: Conhecimentos de Politicas Puablicas de Satude.

> Questdes de 21 a 50: Conhecimentos Especificos.
Para cada questdo sdo apresentadas 05 (cinco) alternativas de resposta (a, b, ¢, d, €), devendo
o candidato escolher apenas uma e, utilizando caneta esferografica azul ou preta, preencher
completamente o circulo correspondente no cartao-resposta.
As respostas das questdes deverdo, obrigatoriamente, ser transcritas para o cartdo-resposta,
que sera o unico documento valido utilizado na corregdo eletronica.
Nao serdo prestados esclarecimentos sobre o conteido da prova durante a sua aplicagdo.
O candidato ndo poderd se ausentar da sala antes de transcorrida uma hora do inicio da
prova.

Boa prova!

Comissao do Processo Seletivo.
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MODELO DE GABARITO

] - 2 - 3 - 4 - 5 -
6 - 7 - 8 - 9 - 10 -
11 - 12 - 13 - 14 - 15 -
16 - 17 - 18 - 19 - 20 -
21 - 22 - 23 - 24 - 25 -
26 - 27 - 28 - 29 - 30 -
31 - 32 - 33 - 34 - 35 -
36 - 37 - 38 - 39 - 40 -
41 - 42 - 43 - 44 - 45 -
46 - 47 - 48 - 49 - 50 -
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» POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE <«
1) O que foi o Movimento de Reforma Sanitaria Brasileira (RSB)?

a) Foi como ficou conhecido o movimento que nasceu no contexto da luta contra a ditadura, no
inicio da década de 1970. Expressava um conjunto de ideias em relacdo as mudancas e
transformagdes necessarias na area da saude.

b) Foi como ficou conhecido o movimento iniciado pelo Instituto Oswaldo Cruz, entre 1912 ¢ 1917,
que através de expedicoes cientificas ao interior do pais, pretendia conhecer os maiores problemas
do Brasil e saned-los.

c¢) Foi como ficou conhecido o movimento que deu origem a Revolta da Vacina em meados de
1904. Momento em que chegava a 1.800 o numero de internagdes devido a variola no Hospital Sao
Sebastido e mesmo assim as camadas populares rejeitavam a vacina.

d) Foi como ficou conhecido o movimento de saneamento da Cidade do Rio de Janeiro em 1807,
periodo em que a Capital do Brasil recebeu a familia real Portuguesa, que fugiu para o Brasil devido
ao periodo das invasdes napolednicas na Europa.

e) Foi um movimento iniciado no inicio do Século XX na cidade do Rio de Janeiro, que era
conhecida como tumulo dos estrangeiros. A prioridade do movimento de Reforma Sanitaria
Brasileira era o saneamento e a reforma urbana da entao capital do Brasil

2) Conforme CARRAPATO, CORREIA e GARCIA, 2017:

A complexidade da saude ¢ inegavel, independentemente da perspectiva pela qual ¢
abordada. As agendas internacionais tém, ao longo das ultimas décadas, vindo a
posicionar-se entre uma perspectiva baseada maioritariamente na tecnologia médica e uma
posicao que tenta compreender a saide como fendmeno social, o que implica formas mais
complexas de acdo (p.676-689).

De acordo com essa afirmativa, todas as questdes abaixo estdo corretas, EXCETO:

a) O equilibrio satide-doenga ¢ determinado por uma multiplicidade de fatores de origem social,
econdmica, cultural, ambiental e bioldgica, nem sempre foram incluidos na formulagao de politicas
relacionadas com a saude.

b) As condi¢des econdmicas e sociais exercem um efeito importante sobre a saide e a doenga. O
termo “satide publica” expressa na sua pratica uma interven¢do na vida politica e social para
identificar e eliminar os fatores que prejudicam a satude da populagao.

c) Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os DSS sdo os
fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que
influenciam a ocorréncia de problemas de satde e seus fatores de risco na populacao.

d) E a partir da contraposicdo entre as exigéncias de singularizagio da politica partidaria e as

crescentes exigéncias do processo civilizatorio que € possivel compreender a formulacdo freudiana
de que governar ¢ uma pratica social no limite do impossivel.
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e) Atualmente ¢ inquestiondvel que as condigdes sociais, ambientais € econdmicas influenciam
grandemente as condi¢des de satde das populagdes. Os varios determinantes influenciam a satde de
diferentes formas, pelo que nem todos sdo igualmente importantes.

3) Considere a situagdo abaixo:

A coordenadora da UBS do municipio de Flores identificou que sua equipe tinha fragilidades
quanto ao entendimento sobre integralidade, visto que ¢ significativo nas politicas publicas de
saude, além da necessidade dos trabalhadores da saude perceberem as dimensdes e limitagdes da
integralidade para agdo central da saude coletiva, com o objetivo de ser eficiente para o Sistema
Unico de Saude; entdo pediu ajuda a Gerente Regional de Satde. Tendo este entendimento e com a
missdo de recepcionar os residentes do programa multiprofissional em Satde Coletiva do 1° ano,
solicitou a gerente que lhe ajudasse com o proposito de preparar melhor os profissionais da sua
equipe, bem como os novos residentes, e sabendo que:

Percebe-se na PNPS uma concepgdo mais abrangente das politicas nacionais, na qual a
integralidade ¢ apontada também como uma estratégia de promocéo da satide. Ela alinha o
que ¢ especifico ao que ¢ potencial na construgdo de projetos terapéuticos, considerando a
autonomia e as particularidades de cada ser humano. Ela esta atrelada a uma complexidade
de fatores influenciados pelos contextos social, econdémico, politico e cultural do territdrio
onde vivem e esses, por sua vez, influenciam suas escolhas e modo de viver. A gestdo de
um sistema de satide integrado em redes favorece a realizagdo da integralidade e abre
espaco para praticas que incluem o trabalho multidisciplinar, com participag@o dos usuarios
e fortalecimento dos vinculos. Nesse sentido, a integralidade pode ampliar a visdo
tradicional quanto ao alcance das a¢des de promogdo da satde praticadas na Atengdo
Basica de Saude (ABS), também denominada Ateng@o Primaria a Saude (APS). (SILVA, et.
al., 2018, p. 394-400).

Com a prerrogativa de uma aprendizagem mais significativa, utilizando as metodologias ativas, por
meio de varias abordagens pedagogicas coletivas, ela conversou com os residentes para saber se
eles compreenderam sobre a integralidade em saude e qualidade de vida, com a finalidade de
mudanca de perspectiva e ampliagdo do conhecimento acerca dessa area.

Em relacdo a essa situagdo hipotética, compreendendo que os residentes assimilaram sobre os
conceitos da integralidade na saude, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) para as afirmativas
abaixo:

() A assisténcia com base no principio da parcialidade, norteada pelas acdes disciplinares, faz da
APS a porta de saida para um atendimento vertical, que deve permear todos os niveis da assisténcia,
buscando atender as necessidades de saude de cada individuo.

() A assisténcia com base no principio da integralidade, norteada pelas a¢des interdisciplinares,
faz da APS a porta de entrada para um atendimento horizontal, que deve permear todos os niveis da
assisténcia, buscando atender as necessidades de saude de cada individuo.

() Apesar de ndo existir um sentido unico para a integralidade na satide, uma percepcao clara de
sua abrangéncia e potencialidade se torna importante para viabilizar a sua aplicacdo no contexto do
SUS.

() Presume-se que a integralidade se d4 quando os profissionais de satde interagem com os
usudrios, buscando uma pratica resolutiva comum entre os individuos. Existem desafios a serem
vencidos para se implementar a integralidade na pratica assistencial a partir de uma compreensao do
ser humano em sua complexidade.
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() Os gestores devem olhar o individuo, atendido de maneira integral, considera-lo em todas as
suas necessidades, para além dos centros de atendimento a saude. E importante, estratégias de

pesquisas que venham
integral.

a consolidar o desenvolvimento cientifico para fortalecimento do cuidado

A sequéncia CORRETA ¢:

a)V,F, V,F, F.
b EFFF,F
¢)F,V,V,V, V.
d)V,V,F, V,F.
&) V,V,V,V, V.

4) No que tange o Art. 1° da lei 8142/90, apresenta-se que cada esfera de governo, sem prejuizo

das fungdes do Poder L

egislativo, conta com as seguintes instancias colegiadas:

I - Conferéncia de Saude.

II - Conselho de Sande.

III - Comissao Intergestora Tripartite.
IV - Nucleo de Educagao Permanente.

Mediante as afirmativas acima, assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas a questao I esta correta.

b) Apenas a questdo [ e
c¢) Apenas a questao III
d) Todas as alternativas
e) Todas as alternativas

II estio corretas.

e IV estdo corretas.
estdo corretas.
estdo incorretas.

5) Leia atentamente o seguinte texto sobre Educa¢do Permanente em Saude (EPS):

A EPS tem sido compreendida quanto aos seus pressupostos conceituais e metodologicos
como uma estratégia transformadora das praticas de saude, com grande potencial para o
rompimento do paradigma tradicional que orienta os processos de formagdo dos
trabalhadores da saude. Constitui-se como um instrumento possibilitador do
desenvolvimento pessoal, social e cultural e centra, nos processos de ensino-aprendizagem,
o proprio sujeito que aprende, entendendo-o como agente ativo, autonomo e gestor de sua
educacdo. E ele, a0 mesmo tempo, educador e educando. Nessa concepgdo ideoldgica e
politica, cuja condugdo se operacionaliza no ambito de locorregidoes de saude, convoca os
sujeitos do quadrilatero da formagao a refletirem de modo permanente a realidade posta e a
buscar solugdes criativas para a superacdo dos problemas de saude e, por conseguinte,
qualificar as agdes no intuito de aumentar a resolutividade e a eficiéncia do sistema de
saude (FRANCA; et. al., 2016, p. 73).

Considerando o texto e o seu conhecimento sobre EPS, avalie as afirmagdes abaixo e em seguida
escolha a alternativa que apresenta a alternativa INCORRETA.

a) O paradigma tradicional orientador dos processos de formacao dos trabalhadores da saude ¢
focado na teoria, no contetido biomédico, especializado e hospitalocéntrico.

b) O processo de ensino-aprendizagem na EPS lanca mao das metodologias ativas do ensino, visto
que considera o aprendiz como sujeito autobnomo e detentor de um saber teorico e pratico prévio.

c¢) Em EPS, o quadrilatero da formagdo ¢ composto por representantes do ensino, da gestdo, dos
trabalhadores e dos usudrios.
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d) No ambito regional e local ja encontramos um alto nivel de financiamento proprio, de
qualifica¢dao do planejamento e da implementacao da EPS.

e) A efetivagdo da EPS se d4 por meio de gestdo participativa e colegiada, exercitando o processo
de descentralizacao e negociagdo democratica sustentada nas necessidades locais.
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6) Na tirinha da Mafalda, pode-se perceber a reflexdo sobre a coletividade, com base nisso, e
observando o que consta no Art. 3° da Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude
(PNEPS-SUS), mediante as afirmativas abaixo, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE os principios da PNEPS-SUS:

I - Didlogo.

IT - Amorosidade.

III - Problematizagao.

IV - Construgao compartilhada do conhecimento.

V - Emancipagao.

VI - Compromisso com a construgdo do projeto democratico e popular.

a) Apenas as questoes I, [V e VI estdo corretas.
b) Todas as alternativas estao corretas.

c¢) Apenas as questoes Il e V estdo corretas.

d) Todas as alternativas estao incorretas.

e) Apenas as questdes III e IV estdo corretas.

7) A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) ¢ caracterizada como um processo social complexo e
que possui dimensdes para a interpretarmos, a saber: teodrico-conceitual, técnico-assistencial,
juridico-politica e sociocultural. Sobre estas dimensdes, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nos
enunciados abaixo apresentados:

() A desinstitucionalizacdo e a problematizacdo sobre a doenga mental sdo elementos conceituais
constitutivos e exclusivos da dimensdo sociocultural.

() Os processos de trabalho dos Centros de Atengdo Psicossocial sdo um locus de observacao da
dimensao técnico-assistencial da RPB.

() A dimensao juridico-politica pode ser observada pelo grande impacto da aprovagdo de
legislacdes nacionais nos anos 90.

() Um conjunto amplo de iniciativas que estimulem as pessoas a repensarem seus principios,
preconceitos e opinides formadas sobre a loucura ¢ o que pode se caracterizar como dimensao
sociocultural.
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() A maior contribui¢do dessa interpretacdo por dimensdes ¢ compreender que as mudangas no
servicos de saide mental sao de carater especialista, restritos aos seus proprios muros.

A sequéncia CORRETA é:

a)V,F,V,F, F.
b)V,V,V,F, V.
¢)V,V,EF,F,F.
d)FV,F,V,F.
e)F,EFV,V.

8) O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas que visam atender integralmente as necessidades de saude. Ele precisa ser resultado da
discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial, se necessario, ¢ ¢ bastante
utilizado em situagdes mais complexas (BRASIL, 2011). Sobre PTS, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) O PTS foi bastante desenvolvido em espagos de atengao a saude mental, como forma de propiciar
uma atuacgdo integrada da equipe valorizando outros aspectos, além do diagnostico psiquiatrico e da
medicacao, no tratamento dos usuarios.

b) O nome Projeto Terapéutico Individual, como também ¢ conhecido o Projeto Terapéutico
Singular, ¢ igualmente aceito uma vez que o PTS, para ser resolutivo, ¢ feito exclusivamente para
individuos.

c) A constru¢do de um PTS envolve a reunido de toda a equipe em que todas as opinides sdo
importantes para ajudar a entender o sujeito com alguma demanda de cuidado em saude.

d) O PTS contém quatro momentos: diagnostico, definicdo de metas, divisao de responsabilidades e
reavaliagdo, momento em que se discutira a evolucao e se fardo as devidas mudangas de rumo.

e) O PTS frisa que o projeto busca a singularidade (a diferenca) como elemento central de
articulagdo, uma vez que os diagnosticos tendem a igualar os sujeitos em torno da patologia e ¢
preciso ver as especificidades.

9) De acordo com a Carta de Direitos e Deveres dos Usuarios da Saude, ¢ direito da pessoa ter
atendimento adequado, inclusivo e acessivel, com qualidade, no tempo certo e com garantia de
continuidade do tratamento (Resolugdo n° 553 de 09 de agosto de 2017).

Marque a alternativa INCORRETA em relacdo a responsabilidade do servico de saude para a
garantia deste direito:

a) Ter atendimento agil, com estratégias para evitar o agravamento, com tecnologia apropriada, por
equipe multiprofissional capacitada e com condi¢cdes adequadas de atendimento.

b) Ofertar espagos de didlogo entre usuarios e profissionais da saude, gestores e defensoria publica
sobre diferentes formas de tratamentos possiveis.

¢) Disponibilizar de forma continua o acesso a bens e servi¢os de imunizagao conforme calendario e
especificidades regionais.

d) Adotar comportamento desrespeitoso com as demais pessoas que usam ou que trabalham no
estabelecimento de satde.

e) Dar informagdes sobre o estado de satde do usuario, de forma objetiva, respeitosa,
compreensivel, e em linguagem adequada para atender a sua necessidade.
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10) O Decreto 7508/11 cumpre, dentre outras coisas, a determinagdo constitucional de que o SUS
deve ser formado por uma rede regionalizada e hierarquizada e que suas “regides de saude” devem
organizar-se para ofertar, no minimo, agdes de aten¢do primaria, urgéncia e emergéncia, atengao
psicossocial, atencdo ambulatorial especializada e hospitalar, e vigilancia em saude, explicitando a
complementariedade entre essas a¢des para garantir, minimamente, um cuidado integral em tempo
oportuno (BRASIL, 2011; CARVALHO; JESUS; SENRA, 2017).

Sobre o Decreto 7508/11, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) para cada assertiva abaixo:

() Dentre os aspectos relevantes de que dispdoe o Decreto, pode ser destacada, do ponto de vista
organizativo, a defini¢do da Atencdo Basica como a porta de entrada prioritaria do sistema.

() O Decreto estabelece novos dispositivos para o planejamento do SUS, pautado pelas
necessidades de satde e disponibilidade de recursos e induzindo a organizagdo de redes de atencao.

() Nao ha ainda, nesse decreto, a intencdo de privilegiar as principais linhas de cuidado a fim
garantir o acesso a saude de modo regionalizado, o que vem a acontecer em regulamentacoes
futuras.

() Apresenta-se, no referido decreto, o langamento do Pacto pela Saude, que regulamenta aspectos
da Lei 8.080/90 e tem como fundamento principal o respeito aos principios constitucionais do SUS.

() Destaca-se o fortalecimento do planejamento regional, com consequente defini¢do das redes de
atencao nas regioes de saude, aprimoramento dos mecanismos de governanca e qualificacao da
pactuagdo tripartite.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)V,V,E,F, V.
b)V,EF,V,V.
©)F, V,E,V,V.
d)F,V,V,F,F.
e)V,F, V,F,F.

11) Leia o texto a seguir:

Territorios Saudaveis e Sustentaveis (TSS) podem ser definidos como: espagos relacionais
e de pertencimento onde a vida saudavel ¢é viabilizada, por meio de agdes comunitarias e
de politicas publicas, que interagem entre si ¢ se materializam, ao longo do tempo, em
resultados que visam a atingir o desenvolvimento global, regional e local, em suas
dimensdes ambientais, culturais, econdmicas, politicas e sociais (MACHADO, J. M. H.; et.
al, 2018, p. 246).

A vigilancia em saude pode contribuir com os territorios saudaveis e sustentaveis. Assinale a
alternativa INCORRETA para agoes da vigilancia em saude:

a) Um conjunto de ag¢des capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saide e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgdo e circulagdo de bens e da
prestagao de servigos de interesse da saude.

b) Um conjunto de agdes que buscam organizar e ofertar servicos de saide com a intencao de
prestar um melhor atendimento aos cidadaos inseridos nos territérios saudaveis e sustentaveis.
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¢) Um conjunto de atividades que se destinam, através das agdes de vigilancia epidemioldgica e
vigilancia sanitaria, a promog¢do e prote¢do da saude dos trabalhadores, assim como visam a
recuperagdo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condi¢des de trabalho.

d) Um conjunto de ac¢des que proporcionam o conhecimento e a detecgdo de mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na saide humana, com a
finalidade de identificar as medidas de preven¢do e controle dos fatores de risco ambientais
relacionados as doencgas ou a outros agravos a saude.

e) Um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevencgdo de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de satide individual ou coletiva.

12) A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS), que foi aprovada em 2006 e revisada em
2014, ressalta a importancia dos determinantes sociais da saude no processo saude-doenca,
apresentando como pressupostos a intersetorialidade e o desenvolvimento de redes de
corresponsabilidade que buscam a melhoria da qualidade de vida (ROCHA et al., 2014).
Completando 15 anos em 2021, a PNPS e a implementacao dos seus temas prioritarios passam por
caminhos criticos para sua efetivagdo em tempos de crises.

Considerando um dos temas prioritarios da PNPS, assinale a alternativa CORRETA:

a) Vigilancia, monitoramento e avaliagdo, com o propdésito da utilizacao de diferentes abordagens
na producdo e andlise de informacdes sobre as condi¢des de saude de individuos e grupos
populacionais.

b) Gestdo, que tem como prioridade estabelecer processos democraticos e participativos de
regulacdo, planejamento, monitoramento, avaliagdo, financiamento e comunicagao.

¢) Formagdo e educagdo permanente, com o propdsito de mobilizar e sensibilizar os gestores,
trabalhadores da saude e de outros setores para o desenvolvimento de a¢des de educagdo na satde.
d) Producdo e divulgagdo de conhecimentos e saberes, como estimulo a um posicionamento
reflexivo e resolutivo sobre os problemas, necessidades e potencialidades dos servigos de cogestao.
e) Comunicacdo social e midia, através do uso das variadas expressdes comunicacionais, formais e
populares, que possibilitem a escuta e a vocalizacdo dos diferentes grupos.

13) A Rede de Atencdo a Saude (RAS) ¢ definida como arranjos organizativos de agdes e servigos
de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de apoio
técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado. Considerando o conceito
da RAS, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O objetivo da RAS ¢ promover a integracdo sistémica, de a¢des e servigos de saude com provisao
de atencdo continua, integral, de qualidade, responsavel ¢ humanizada, bem como incrementar o
desempenho do Sistema, em termos de acesso, equidade, eficacia clinica e sanitéria; e eficiéncia
econdmica.

b) Os domicilios ndo podem ser considerados pontos de atencdo a satde, uma vez que ndo
comportam profissionais de saude e nem equipamentos, assim como ndo ha formas de
implementagdo de um modelo de atencdo e cuidado, com responsabilidades assumidas e metas
pactuadas.

| Enfermagem 9 |



ESP-PB/SES-PB »» PROCESSO SELETIVO »» Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianga - Edital 18/2021.

c) Os pontos de atengdo a saude sdo entendidos como espagos onde se ofertam determinados
servicos de satde, por meio de uma produgao singular, onde todos sao igualmente importantes para
que se cumpram os objetivos da rede de atencdo a saude e se diferenciam, apenas, pelas distintas
densidades tecnologicas que os caracterizam.

d) Fundamenta-se na compreensdo da APS como primeiro nivel de atengdo, enfatizando a fung¢ao
resolutiva dos cuidados primarios sobre os problemas mais comuns de saude e a partir do qual se
realiza e coordena o cuidado em todos os pontos de atengdo.

e) Caracteriza-se pela formagdo de relagdes horizontais entre os pontos de atengdo com o centro de
comunica¢do na Atencao Primdria & Satde (APS), pela centralidade nas necessidades em saude de
uma populagdo, pela responsabilizacio na atengdo continua e integral, pelo cuidado
multiprofissional, pelo compartilhamento de objetivos e compromissos com os resultados sanitarios
€ econdmicos.

14) De acordo com o anexo II da Portaria de Consolidagdo n°® 3, de 28 de setembro de 2017, que
institui a Rede Cegonha (Origem: PRT MS/GM 1459/2011), assinale a alternativa INCORRETA

a) O enfoque de género ¢ um dos principios da Rede Cegonha.

b) A operacionaliza¢do da Rede Cegonha dar-se-a pela execucao de cinco fases.
c¢) A Rede Cegonha organiza-se a partir de quatro componentes.

d) O desenho regional ¢ a fase 01 da operacionalizacdo da Rede Cegonha.

e) O Transporte Sanitario e Regulagdao sao componentes da Rede Cegonha.

15) A reordenacdo da formagdo, tanto na graduagdo como na pos-graduacdo, tem mobilizado
reflexdes sobre a necessidade do trabalho em equipe, de praticas colaborativas e da educacao
interprofissional. E neste contexto que se insere o desenvolvimento das Residéncias em Satide,
consideradas alternativas importantes no cenario da formacdo e para o Sistema Unico de Saude.
Deve-se ter, na perspectiva da formacao em satide, uma dimensao profissional e técnica, de modo
que esta formagdo se realize indissociada as dimensdes cidada, politica e pessoal. Entende-se que
estas dimensdes sao fundamentais para uma formacdo multiprofissional e interdisciplinar, com
efetiva integragdo dos discentes de diferentes areas da satide com a sociedade (ARAUJO, et.al.,
2017; ALVARENGA; MEIRA; FONTES, 2013).

Leia as assertivas abaixo:

I - A interdisciplinaridade retrata uma justaposicdo de diversas disciplinas e cada profissional atuara
de acordo com o seu saber especializado.

IT - A fragmentagao do cuidado ¢ comum na multiprofissionalidade.

III - A interdisciplinaridade implica na interagdo entre duas ou mais disciplinas, de forma dialogica
e com respeito as singularidades e diferencas dos diversos nucleos de saberes e praticas
profissionais.

IV - A multiprofissionalidade vincula-se a nogao do trabalho em equipe de satide, marcado pela
reflexdo sobre os papéis profissionais, a resolu¢do de problemas e a negociagdo nos processos
decisorios.

Assinale a alternativa CORRETA:
a) I, IT e III estdo corretas.

b) I e III estao corretas.
c) IT e T estdo corretas.
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d) I, IIT e IV estdo corretas.
e) I e IV estdo corretas.

16) Com a pandemia do COVID-19 evidencia-se diversos fatores que mostram as interfaces entre
saude global, desigualdade social e consequentemente desprotecdo entre as pessoas, ressaltando a
disparidade existente entre diversos temas e individuos nesse periodo. Com base no enunciado,
selecione a afirmativa INCORRETA.

a) A satde ¢ um direito universal e dever do Estado no Brasil, garantido pela Constituicdo Federal
(CF) de 1988.

b) Sdo de relevancia publica as agdes e servigcos de satde, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacao, fiscalizacdo e controle.

c) A lei N° 8.080 Dispde sobre as condi¢des para a promogao, prote¢do e recuperacao da satde, a
organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e dé outras providéncias.

d) As agdes e servicos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema unico.

e) Os maiores Centros de Satude existentes no Brasil ficam localizados na periferia, a fim de garantir
um maior acesso a essa populacao.

17) A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) é uma formacdo em satide em nivel de
pos-graduacdo, tendo como caracteristica principal ser realizada por meio do trabalho em saude.
Existe a Residéncia Médica e a Residéncia Profissional, porém nem sempre foi assim, isso mudou
com a promulgacao de qual Lei?

a) Lein® 11.129, de 30 de junho de 2005.

b) Lei n® 12.527, de 18 de novembro de 2011.
c¢) Lei n°® 12.250, de 9 de fevereiro de 2006.
d) Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990.
e) Lei n® 10.933, de 11 de agosto de 2004.

18) Sobre a Politica Nacional de Humanizacao no Sistema Unico de Saude, preencha as lacunas
com a sequéncia correta de palavras:

A Politica Nacional de Humanizagao se pauta em trés
principios: de produgdo de
saude, e .

Além disso, esta em constante atualiza¢do, em busca de coeréncia com os principios do SUS, sendo
uma politica institucional construida coletivamente, envolvendo ndo s6 o governo federal, mas as
instancias . Para se efetivar a humanizagao ¢ fundamental
que 0s sujeitos participantes dos processos em saude
de suas praticas, buscando garantir a
universalidade do acesso, a integralidade do cuidado e a equidade das ofertas em saude.

A sequéncia CORRETA é:

a) Universalidade / integralidade / participacdo popular / regionais e municipais / se reconhegam
como protagonistas e especialistas.

b) Inseparabilidade entre a atencdo e a gestdo dos processos / transversalidade e autonomia /
protagonismo dos sujeitos / estaduais e municipais / se reconhegam como protagonistas e
corresponsaveis.
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¢) Separacdo entre a atengdo e a gestdo dos processos / equidade e integralidade / participagdo
popular dos sujeitos / estaduais e regionais / se reconhegam como sujeitos de autoridade.

d) Inseparabilidade entre a atenc¢do e a gestdo dos processos / transversalidade e dependéncia mutua
/ comunitarismo / estaduais € municipais / se reconhecam como profissionais responsaveis.

e) Separagdo entre a atengdo e a gestdo dos processos / transversalidade e autonomia / protagonismo
dos sujeitos / nacional e estadual / se reconhegam como protagonistas € corresponsaveis.

19) A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia foi criada a partir da necessidade de ampliar e
diversificar os servicos do Sistema Unico de Saude (SUS) para a aten¢do as pessoas com
deficiéncia fisica, auditiva, intelectual, visual, ostomia e multiplas deficiéncias, a partir da criagao,
ampliagdo e articulagdo de pontos de aten¢do a saude para pessoas com deficiéncia temporaria ou
permanente; progressiva, regressiva ou estavel; intermitente ou continua, no ambito do SUS
(BRASIL, 2012).

Sao diretrizes para o funcionamento da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, EXCETO:

a) Respeito aos direitos humanos, com garantia de autonomia, independéncia e de liberdade as
pessoas com deficiéncia.

b) Promogdo da equidade, tendo como eixo central a construcdo do projeto terapéutico singular,
centrado nas necessidades das pessoas.

c¢) Promogdo do respeito as diferengas e aceitagdo de pessoas com deficiéncia, com enfrentamento
de estigmas e preconceitos.

d) Enfase na centralizagdo do cuidado em servigos de referéncia, com priorizagdo de servigos
especializados e a consequente qualificacdo do cuidado.

e) Garantia de acesso e de qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e assisténcia
multiprofissional, sob a 16gica interdisciplinar.

20) Sobre as disposi¢des legais que protegem e garantem os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e suas intencionalidades, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nas assertivas
abaixo:

() A Lei 10.216/2001 trata sobre a politica desse setor e visa assegurar direitos e prote¢do, sem
qualquer forma de discriminagdo por raga, cor, sexo, ou qualquer outra forma.

() A Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude (2011) assegura direitos ao acesso, ao tratamento
adequado, humanizado e acolhedor, mas ndo se aplica a saide mental pelas especificidades do setor.
() A Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) ao reconhecer que todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.

() Lein. 12.847/2013 que cria o Sistema nacional de Preven¢ao e Combate a Tortura que elabora
relatorios periodicos de inspegdo dos hospitais psiquiatricos e reconhece que as pessoas internadas
também sdo consideradas pessoas privadas de liberdade.

A sequéncia CORRETA ¢é:

a)V,V, V, F.
b) V,F, V, F.
¢c)V,V,E F.
d)V,F,V, V.
) V,V,V, V.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
» ENFERMAGEM «

21) Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Criangca (PNAISC) tem por objetivo
, mediante a atencdo e cuidados integrais e
integrados, da gestacdo aos 9 (nove) anos de vida, com especial atencdo a
, visando a reducdo da e um
ambiente facilitador a vida com condic¢des dignas de existéncia e pleno desenvolvimento. Assinale a
alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas:

a) Promover e proteger a saude da crianga e do adolescente / primeira infancia e as populagdes de
maior vulnerabilidade / morbimortalidade.

b) Promover e proteger a satide da crianga e do adolescente / até a segunda infancia e as populagdes
de menor vulnerabilidade / morbimortalidade.

¢) Promover e proteger a saide da crianca e o aleitamento materno / primeira infancia e as
populagdes de menor vulnerabilidade / morbimortalidade.

d) Promover e proteger a saude da crianca e o aleitamento materno / primeira infincia e as
populagdes de maior vulnerabilidade / morbimortalidade.

e) Promover e proteger a satide da criancga e do adolescente / até a segunda infancia e as populagdes
de maior vulnerabilidade / morbimortalidade.

22) Os principios do direito a vida e a saude, da prioridade absoluta da crianca, do acesso universal
a saude e da integralidade do cuidado alicer¢am a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Crianca (PNAISC). Assim, podemos interpretar como integralidade do cuidado:

a) A garantia do acesso universal e igualitario as agdes € aos servigos para a promogao, protecao
integral e recuperacgao da satde.

b) A compreensdo da preferéncia da criangca em receber protecdo e cuidado em quaisquer
circunstancias, ter precedéncia de atendimento nos servigos de saude.

¢) Oferta de cuidados por meio dos equipamentos de saude, visando a garantia do acolhimento, da
escuta qualificada na perspectiva da atencao singular em rede.

d) Cuidado igualitario visando atender as demandas individualizadas, com aplica¢do de recursos
para os que mais necessitam.

e) Abrange a prevengao, o tratamento, a reabilitacdo, ndo se resumindo as queixas do usuario, mas
considerando o acesso a todos os niveis de atengao através das linhas de cuidado.

23) A Politica Nacional de Redu¢dao da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, instituida
pelo Ministério da Satde através da Portaria MS/GM n.° 737 de 16/5/01, configura um instrumento
orientador da atuacdo do setor saude nesse contexto, com enfoque na morbimortalidade, em razao
do conjunto das ocorréncias acidentais e violentas que levam a morte ou promovem agravos a saude
e que necessitam de atendimento nos servigos de saude. Desse modo, sobre as diretrizes desta
politica, analise as assertivas abaixo e assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Promocao da adocdo de comportamentos e de ambientes seguros e saudaveis, ndo incluindo a
capacitagdo de recursos humanos.

() Monitorizagdo da ocorréncia de acidentes e de violéncias, garantindo assisténcia interdisciplinar
e intersetorial a essas vitimas.

( ) Sistematizagdo, ampliagdo e consolidag¢do do atendimento pré-hospitalar, assim como,
estruturacao e consolidagdao do atendimento voltado a recuperagao e a reabilitacao.

| Enfermagem 113 |



ESP-PB/SES-PB »» PROCESSO SELETIVO »» Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianga - Edital 18/2021.

() Direciona a capacitacdo de recursos humanos, porém ndo menciona o apoio ao desenvolvimento
de estudos e pesquisas.

() As pesquisas deverdo integrar estudos de carater sécio-antropoldgico, essenciais para a
identificacao dos valores, habitos e crencgas que perpassam as relagdes interpessoais € institucionais.

A sequéncia CORRETA ¢:

a)V,F,V,F,F.
b)EV,V,F, V.
o)EFEV,V,V.
d)F, V,F, V, V.
e)V,V,EV, V.

24) Linha de Cuidado para a atencdo integral a satde de criangas, adolescentes e suas familias em
situacdo de violéncia € uma estratégia de agdo, que visa a integralidade do cuidado como garantia
de um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), que promove a produgdo do cuidado desde
a atenc¢do primadria até o mais complexo nivel de aten¢dao, demandando a interagdo com os demais
sistemas de garantia de direitos, protecao e defesa de criancas e adolescentes. Fazem parte da rede
intersetorial de cuidados e protecao social, EXCETO:

a) Conselho Tutelar (CT).

b) Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
¢) Ministério Publico (MP).

d) Organizagdes ndo governamentais (ONGs).

e) Agente Comunitario de Saude (ACS).

25) A Lei 7.498/86, de 25 de junho de 1986, dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem e d4 outras providéncias. Em seu Art. 11, determina que o Enfermeiro exerce todas as
atividades de enfermagem, sendo algumas privativas a ele.

Sobre as atividades privativas do enfermeiro, responda verdadeiro ou falso, em seguida escolha a
alternativa CORRETA:

I - Diregao do 6rgao de enfermagem integrante da estrutura basica da institui¢do de satde publica,
chefia de servigo e de unidade de enfermagem, porém ndo se aplica a rede privada.

IT - Organizagao e direg¢do dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses servigos.

[T - Planejamento, organizagdo, coordenagdo, execucao e avaliagdo dos servigos da assisténcia de
enfermagem.

IV - Consulta de Enfermagem, consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de outras
categorias profissionais.

V - Cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

a) Apenas a questdo I estd errada.

b) Apenas a questdo II esta errada.

c¢) As questoes II, Il e V estao corretas.

d) Apenas as questdes I, Il e V estdo corretas.
e) Todas as questdes estdo corretas.
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26) A Resolugdo COFEN n° 564/2017, que trata do novo Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, refere: “o cuidado da Enfermagem se fundamenta no conhecimento préprio da
profissdo e nas ciéncias humanas, sociais e aplicadas e ¢ executado pelos profissionais na pratica
social e cotidiana de assistir, gerenciar, ensinar, educar e pesquisar”’. Sobre o que tratam os Artigos
do Capitulo dos Direitos, todas as afirmacdes sdo verdadeiras, EXCETO:

a) Exercer cargos de direcao, gestdo e coordenagdo, no ambito da satide ou de qualquer area direta
ou indiretamente relacionada ao exercicio profissional da Enfermagem.

b) Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e violéncias fisica e psicoldgica a
satde do trabalhador.

c) Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com responsabilidade,
autonomia e liberdade, observando os preceitos €ticos e legais da profissao.

d) Requerer ao Conselho Regional de Enfermagem, de forma fundamentada, medidas cabiveis para
obtencdo de desagravo publico em decorréncia de ofensa sofrida no exercicio profissional.

e) Eximir-se da responsabilidade legal da assisténcia prestada aos pacientes sob seus cuidados
realizados por alunos e/ou estagidrios sob sua supervisdo e/ou orientagao.

27) O Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) do Brasil ¢ uma referéncia internacional de politica
publica de saude, garantindo o acesso gratuito a populacdo a todas as vacinas recomendadas pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), sem distingdo de qualquer natureza. Em relacdo ao
calendario bésico de vacinag¢do da crianga no primeiro ano de vida, assinale a alternativa que traz a
vacina e seu respectivo aprazamento CORRETOS:

a) O esquema basico da Hepatite B possui 3 doses, com intervalos de 60 dias da primeira dose para
a segunda dose.

b) A vacina Tetravalente (DTP+Hib) previne difteria, tétano, coqueluche, meningite e outras
infecg¢des pelo Haemophilus influenzae tipo b, com primeira dose aos 4 meses de idade.

¢) E possivel administrar a primeira dose da Vacina Oral de Rotavirus Humano a partir de 1 més e
15 dias a 3 meses e 7 dias de idade (6 a 14 semanas de vida).

d) A vacina contra febre amarela tem sua primeira dose aos 12 meses com refor¢o aos 10 anos de
idade.

e) A VOP (vacina oral contra pdlio) se constitui em duas doses para criangas nos primeiros 6 meses
de vida.

28) Para a realizagdo de procedimentos invasivos no recém-nascido (RN) ¢ essencial o
conhecimento das indicacdes, das técnicas, assim como, a escolha e utilizacdo de material
adequado. Desse modo, sobre a puncdo do calcanhar, responda Verdadeiro (V) ou Falso (F), em
seguida escolha a alternativa CORRETA:

I - Exames que exijam pequena quantidade de sangue coletada em papel de filtro, tubo capilar ou
tiras reagentes (teste do pezinho, hematocrito, bilirrubina total).

IT - A pungdo deve ser feita na face lateral ou medial do calcanhar, nunca realizar a pungao no
centro do calcanhar, pois pode ocasionar osteomielite.

IIT - Fazer uma rapida punc¢do com a lanceta (de preferéncia utiliza-la com mecanismo de disparo).
IV - O sangue deve fluir espremendo-se a area do calcanhar perfurada.

V - As principais complicacdes da pungdo do calcanhar sdo: osteomielite, celulite e cicatrizes.

a) Apenas as questoes I e II estdo corretas.

b) Apenas as questdes III e [V estdo corretas.

c¢) As questoes I, 111, e IV estdo corretas.

d) As questoes I, I, III e V estdo corretas.

e) Todas as questdes estdo corretas.
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29) O Guia para os Profissionais de Saude, com foco na Atencdo a Satde do Recém-Nascido do
Ministério da Saude (BRASIL, 2013), menciona os passos da técnica de pun¢dao venosa no
recém-nascido, assim como, as complicagdes mais comuns relacionadas ao procedimento. Assim,
sobre esses cuidados todas as alternativas estdo corretas EXCETO:

a) Introduzir a agulha na pele em um angulo de 15° e introduzir a agulha cerca de 1 cm antes do
local onde a veia sera puncionada.

b) Para a infusdo, conectar equipo com soro fisiologico, infundindo pequena quantidade de liquido.
c) Observar o local de puncdo, visando a identificagdo de sinais de extravasamento, tais como
isquemia, vermelhidao e intumescimento.

d) Fazer assepsia com clorexidina alcodlico a 2% ou alcool a 70% e estirar a pele com os dedos e
puncionar a veia com o bisel para cima.

e) Fixar o cateter intravenoso periférico com micropore e retornar a crianga para uma posi¢ao
confortavel.

30) Reagdes anafilaticas a alimentos estdo entre as causas de Obitos registradas em criangas. Elas
podem ocorrer de 5 a 30 minutos, logo apds a ingestdo. Comumente, as reagdes ndo comegam com
sinais cutaneos, como urticaria, erupgoes vermelhas e rubor, mas, em vez disso, assemelha-se a um
ataque de asma aguda (sibilagdo, movimento de ar reduzido nas vias aéreas, dispneia). Diante desse
contexto, o enfermeiro deve estar atento para os indicativos de sintomas graves de reacao anafilatica
que requerem administracdo de epinefrina intramuscular. Sobre esses sinais, analise as assertivas
abaixo e assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Sensagdo de coceira ou sensacdo de aperto na garganta, rouquidao.
() Dificuldade de degluticao, dispneia e/ou sibilagao.

() Presenca de tosse produtiva e febre

() Disritmia leve ou hipotensao leve.

() Bradicardia grave, hipotensido ou perda da consciéncia.

A sequéncia CORRETA ¢:

a)V,F,V,F,F.
b)V,V,V,EF.
o)EFEV,V,V.
d)F, V,F,V, V.
e)V,V,E,V, V.

31) O lactente com Estenose Pildrica Hipertrofica apresenta vomitos em jato apds 30 a 60 minutos
de sua alimentagdo. Ao ser examinado com o estdmago vazio, ¢ possivel palpar uma massa
semelhante a uma azeitona, quando musculatura abdominal relaxada. O tratamento padrdo ¢
cirargico. Desse modo, as afirmativas abaixo descrevem os cuidados de enfermagem no
pos-operatorio, EXCETO:

a) O enfermeiro deve tranquilizar os cuidadores da crianca sobre os vOmitos que podem surgir no
pos-operatorio (nas primeiras 24 a 48 horas), mesmo com cirurgia bem-sucedida.

b) A fluidoterapia intravenosa ¢ administrada, at¢ que o lactente esteja recebendo e retendo
quantidades adequadas por via oral.

¢) Monitorar sinais vitais, realizar balango hidrico e administrar analgésico nas primeiras 24 horas
estdo entre os cuidados de enfermagem.
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d) Os cuidados com o sitio cirirgico consiste unicamente na observacao de qualquer drenagem de
secrecao ou sinais de inflamacao.

e) A alimentacdo deve ser iniciada logo apds a cirurgia, comecando com liquidos claros e
avancando para as férmulas ou leite materno, conforme a tolerancia.

32) O manual de quadros de procedimentos, Aidpi Crianga: 2 meses a 5 anos, do Ministério da
Saude (BRASIL, 2017), estabelece que em qualquer sinal geral de perigo, apresentado pela crianga,
que esta deve ser urgentemente assistida, completar imediatamente a avaliagdo, administrar o
tratamento indicado prévio a referéncia e referir urgentemente ao hospital. Sobre os sinais gerais de
perigo a serem observados pelo enfermeiro ao avaliar a crianga aplicando as orientacdes do Aidpi,
analise as afirmativas em verdadeiras ou falsas, em seguida escolha a alternativa CORRETA:

I - Crianga letargica ou inconsciente.

I - Crianga hipoativa e chorosa.

IIT - Crianga apresenta tempo de enchimento capilar > 2 segundos.
IV - Crianga apresenta batimento de asa do nariz e/ou geméncia.
V - Crianga apresenta irritabilidade e choro continuo.

a) As questdes I, Il e IV estdo corretas.

b) Apenas as questdes I1I e IV estdo corretas.
c¢) As questoes I, 11, e V estao corretas.

d) As questdes I, I, IV e V estdo corretas.

e) Todas as questdes estdo corretas.

33) As causas de Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em bebés e criangas diferem da populacao
adulta, assim como, a Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP), que tem seus protocolos revisados a
cada 5 anos por um grupo de especialistas no assunto. Desse modo, com base no algoritmo de PCR
em pediatria, da American Heart Association (2020), analise as assertivas abaixo e assinale V ou F.

() Para a qualidade da RCP deve comprimir > 1/3 do didmetro toracico anteroposterior com forga
e rapidez (100 a 120/min).

() Na identificagdo de ritmos com Assistolia ou Atividade Elétrica sem Pulso, administrar
epinefrina imediatamente e considerar via aérea avancada.

() Sem via aérea avangada a relacdo compressao-ventilagao deve ser de 15:2.

() Com via aérea avancada as compressdes devem ser continuas e as ventilacdes devem ser
administradas a cada 2 a 3 segundos.

() Se fibrilagao ventricular ou taquicardia ventricular sem pulso, o tratamento deve ser choque,
sendo o primeiro choque com 4 joules/Kg.

A sequéncia CORRETA ¢é:

a)V,E, V,V, V.
bV, V,V,V, F.
OEFEV,V,V.
d)F,V,E,V, V.
e)V,V,F,V, V.
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34) As Diretrizes da American Heart Association (2020) referem que a ressuscitacdo de
recém-nascido requer antecipagdo e preparacdo dos profissionais, que devem treinar
individualmente ou como equipes. Esta ultima atualizagdo do protocolo, traz recomendagdes que
estdo descritas nas alternativas abaixo, EXCETO:

a) A maioria dos bebés recém-nascidos ndo requer pingamento imediato do corddo umbilical ou
ressuscitagdo, podendo ser avaliados € monitorados durante o contato pele com pele com a mae no
nascimento.

b) A prevenc¢ao da hipotermia ¢ um foco importante para a ressuscitacdo neonatal. A importancia do
contato de pele com pele em bebés saudaveis promove o vinculo parental, a amamentagdo e a
normotermia.

¢) A insuflacdo e a ventilacdo dos pulmdes sdo a prioridade em bebés recém-nascidos que precisam
de suporte depois do nascimento.

d) Uma elevagdo na frequéncia cardiaca ¢ o indicador mais importante de ventilacdo e de resposta
eficazes as intervengdes de ressuscitagao.

e) A oximetria de pulso ndo deve ser usada para guiar oxigenoterapia e atingir as metas de saturagdo
de oxigénio.

35) A Nota Técnica n° 07/2021 do Ministério da Satde trata das orientacdes e recomendagdes
referentes ao Manejo Clinico e Notificacdo dos casos de Sindrome Inflamatoria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P) temporalmente associada a covid-19 (BRASIL, 2021). Com base neste
documento, escolha a alternativa que apresenta CORRETAMENTE os critérios diagndsticos de
SIMP-P para notificagdo dos casos de criangas hospitalizadas com Febre elevada (> 38°C) e
persistente (> 3 dias) em criancas e adolescentes (até¢ 19 anos de idade) e pelo menos dois dos
seguintes sinais e/ou sintomas:

a) Conjuntivite purulenta e evidéncia da covid-19 (biologia molecular, teste antigénico ou
soroldgico positivos) ou historia de contato com caso de covid-19.

b) Conjuntivite ndo purulenta ou lesdo cutanea bilateral ou sinais de inflamag¢ao muco-cutinea (oral,
maos ou pés) e evidéncia de coagulopatia (por TP, TTPa ou D-dimero elevados).

¢) Manifestacoes de disfungcdo miocardica, incluindo-se elevagdao de troponina e marcadores de
inflamacao elevados (VHS, PCR ou procalcitonina, entre outros).

d) Manifestagdes de disfungdo miocardica, coagulopatia e evidéncia da covid-19 (biologia
molecular, teste antigénico ou sorologico positivos) ou historia de contato com caso de covid-19.

e) Manifestagdes gastrointestinais agudas (diarréia, vomito ou dor abdominal) e marcadores de
inflamacao elevados (VHS, PCR ou procalcitonina, entre outros).

36) A administragdo de medicamentos em pediatria requer uma atengdo especial do enfermeiro,
sobretudo em relagdo a medicagdo parenteral, especialmente em criancas muito pequenas, que
requerem baixos volumes de solucdes, exigindo a escolha do local, assim como, a correta sele¢dao da
seringa e da agulha (WONG, 2014). Desse modo, estdo corretas as afirmagdes abaixo, EXCETO:

a) Para volumes inferiores a 1 mL, a seringa de tuberculina, calibrada em intervalos de um
centésimo de mL, ¢ apropriada.

b) Agulhas de didmetro menor (calibre 25 a 30) causam menos desconforto, mas os didmetros
maiores sao necessarios para medicamentos viscosos.

¢) Uma agulha de, no minimo, 25 mm ¢ recomendada para a inje¢do na parte anterolateral da coxa
em criangas pequenas.
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d) A injecdo intramuscular na regido dorso gliteo ndo ¢ indicada para lactentes e criangas pequenas
ou debilitadas.

e) O volume méaximo a ser administrado na inje¢do intramuscular em lactentes maiores e criangas
pequenas ¢ de 2mL.

37) A Nota Técnica N°04/2021 da Anvisa trata das infec¢des fungicas associadas a Covid-19, tais
como, Aspergilose pulmonar associada a COVID-19 (APAC), Candidemia e Mucormicose,
amplamente estudadas na Europa (BRASIL, 2021). Tao importante quanto identificar os sinais de
infeccdo fungica ¢ conhecer as principais medidas de prevencdo e controle da disseminacao de
infec¢des fungicas invasivas dentro dos servigos de satde.

Sobre as caracteristicas das infec¢des fingicas e suas medidas preventivas no contexto hospitalar,
analise as afirmativas em verdadeiras ou falsas, em seguida escolha a alternativa CORRETA:

I - No caso das mucormicoses, destaca-se como principal medida de prevengdo a corre¢do das
alteracdes relacionadas a doenca de base, tais como, fatores indutores da imunossupressido ou
controle glicémico nos diabéticos.

II - Em relacdo a limpeza e a desinfec¢do de superficies, para prevencao de aspergilose e
mucormicose, ¢ importante manter o local livre de poeiras, pois estas podem propagar estes
microrganismos e levar esporos para o paciente.

Il - E importante destacar que, a alocagio de paciente COVID-19, durante o periodo de
infectividade, em unidade com pressao negativa ndo ¢ recomendado, pois favorece a disseminagao
desse virus.

IV - As medidas de correcdo dos ambientes sdo fortemente recomendas, tais como, eliminar a
umidade ambiental, manter sob controle rigido vazamentos, infiltragdes e condensagdo de agua.

V - Amostras de aspirado traqueal sdo comumente utilizadas para a investiga¢do diagnostica de
aspergilose invasiva. Contudo, amostras positivas podem representar apenas colonizacao do trato
respiratdrio superior.

a) As questoes I, I1, IV e V estdo corretas.

b) As questdes L, III, IV e V estdo corretas.

c¢) Apenas as questoes I, II, e IV estdo corretas.
d) Apenas as questdes III, IV e V estdo corretas.
e) Todas as questdes estdo corretas

38) Criancas com intoxicacdo exogena sdo frequentemente atendidas nas emergéncias pediatricas.
No caso de ingesta de dose téxica do acido acetilsalicilico (ASS), as manifestagcdes clinicas vao
desde nausea, vOomitos e convulsdes até o estado de coma (WONG, 2014). Desse modo, as
alternativas a seguir apresentam as condutas terapéuticas, EXCETO:

a) Realizar lavagem gastrica com uso do carvao ativado, especialmente de forma tardia.
b) Infusdo de bicarbonato de sodio para corrigir a acidose metabdlica.

c¢) Ofertar oxigénio e realizar ventilagdo em caso de depressao respiratoria.

d) Administragdo de vitamina K em caso de sangramento.

e) A internacdo € necessaria na intoxicagdo grave, além da realizacdo de hemodialise.
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39) Um percentual de criangas com doengas neurologicas graves, tornam-se dependentes do uso de
tecnologia assistenciais, em razao disso, sua alta hospitalar requer planejamento e treinamento de
seus cuidadores. Tais intervengdes constituem um processo multidisciplinar e demandam a
participagdo de equipes de cuidados criticos e cuidados domiciliares, assim como, da familia. Com
base nas agdes de planejamento da alta hospitalar de um lactente dependente de tecnologia de
suporte a vida, analise as assertivas abaixo e assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Identificacdo e treinamento dos responsaveis principais pelos cuidados e inclusdo do prestador
local no planejamento de alta, ndo estdo entre as principais agdes.

() Disponibilidade, experiéncia da empresa de cuidados domiciliares e adequagao do espago para
0s equipamentos € suprimentos.

() A enfermeira de cuidados domiciliares deve ter semelhante nivel de qualificacdo técnica de
uma enfermeira de cuidados criticos.

() A equipe de enfermagem domiciliar deve ser capaz de adaptar equipamentos, procedimentos e
processos de enfermagem ao contexto domiciliar.

() Apesar da complexidade do planejamento da alta hospitalar, ndo € primordial a atuacdo de um
enfermeiro na gestdo dos cuidados, pensando na avaliacdo de resultados e qualidade assistencial.

A sequéncia CORRETA ¢:

a)V,F, V,V, V.
b)V,V,V,F,F.
¢)F,V,V,V,F.
dV,V,V,V,F.
e)V,V,E, V, V.

40) Pacientes internados, especialmente, aqueles em ventilagdo mecanica compdem o grupo de
risco aumentado para pneumonia. Com base nesses fatores de risco foram identificadas medidas de
prevencao das pneumonias associadas a assisténcia a saude, fundamentalmente aquelas associadas a
ventilagdo mecanica (BRASIL, 2013). Assim, com relagdo a estas medidas, todas as alternativas
estao corretas EXCETO:

a) Realizar a vigilancia de Pneumonia Associada a Ventilagio Mecanica (PAV) com defini¢gdes
padronizadas em UTI e célculo das taxas de PAV.

b) A vigilancia deve ser realizada por equipe treinada em conceitos epidemioldgicos e critérios
definidos de pneumonia.

c) A higiene das maos deve fazer parte de todas as campanhas educativas tanto fortalecendo os
conceitos da periodicidade como da técnica.

d) Estabelecer uma rotina de visitas multidisciplinares e de membros da Comissao de Controle de
Infeccao Hospitalar — CCIH, a beira leito, ¢ uma medida fundamental.

e) A profilaxia da ulcera de estresse e a profilaxia da trombose venosa profunda (TVP) estdo
diretamente associadas com a prevencao de PAV.

41) O Manual Técnico da Anvisa (Brasil, 2013) trata das medidas de prevencao de infeccao
relacionada a assisténcia a satide, mencionando diversos procedimentos técnicos assistenciais, que
exigem acdes preventivas a respeito das infecgdes. Sobre os mecanismos de infusdo de liquidos, faz
recomendacdes sobre os cuidados na utilizagao da Hipodermolise (administragdo lenta de solugdes
no espago subcutaneo, sendo o fluido transferido para a circulagdo sanguinea por a¢do combinada
entre difusdo de fluidos e perfusdo tecidual).
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Sobre esta modalidade de administragdo de fluidos para correcdo rapida de desequilibrio
hidroeletrolitico, analise as afirmativas em verdadeiras ou falsas, em seguida escolha a alternativa
CORRETA:

I - Para realizar o procedimento ndo ¢ necessario utilizar técnica asséptica.

IT - Prepara a pele antes da puncao (degermacdo com gluconato de clorexidina 2 ou 4%).

IIT - Apos degermacado, fazer a antissepsia complementar com clorexidina alcodlica 0,5 a 2%.

IV - Trocar o curativo a cada 48h ou quando sujo, utilizando clorexidina alcoélica 0,5 a 2%.

V - Trocar o sitio de inser¢do do cateter a cada 72 horas ou na suspeita ou vigéncia de
complicagdes.

a) Apenas as questoes I, Il e III e IV estdo corretas.
b) Apenas a questdo II esta errada.

c¢) Apenas as questdes II, III, IV e V estdo corretas.
d) Apenas as questdes I e II estdo erradas.

e) Todas as questdes estdo corretas.

42) O enfermeiro deve utilizar instrumento adequado para avaliar o risco de Lesdes por Pressdo
(LPP) em seus pacientes, coletando informagdes para implementacdo de medidas preventivas. A
Escala de Braden constitui um importante instrumento de avaliacdo das LPP e foi adaptada para a
populacdo pediatrica, tornando-se ‘“Braden Q (EB-Q)”. Esta inclui a perfusdo e a oxigenacdo
tecidual, que englobam a saturacao de oxigénio, o nivel de hemoglobina e o pH sérico.

Sobre os pardmetros a serem avaliados pelo Enfermeiro utilizando a EB-Q, todas as alternativas
estao corretas EXCETO:

a) O primeiro indicador da escala ¢ a mobilidade, que classifica a capacidade de mudar e controlar a
posi¢do do corpo, considerando que o paciente imédvel ndo alivia a pressdo nas regides de
proeminéncias Osseas.

b) O parametro atividade pontua o grau de agdo ou trabalho fisico da crianga, ou seja, se permanece
acamada ou alterna periodo sentada em cadeira, ou se tem ou ndo idade suficiente para deambular.
c) A percepgdo sensorial ¢ um item que avalia o modo como a crianca responde ao estimulo
doloroso e ao desconforto relacionado com a pressao, variando desde a incapacidade de resposta.

d) A perfusdo e a oxigenacao tecidual sdo aspectos intrinsecos da tolerancia da pele. Porém,
pacientes com baixa pressdo arterial ndo estdo mais predispostos ao desenvolvimento de LPP,
quando comparados aos normotensos.

e) O item sobre umidade avalia a exposicdo da pele a transpiracdo, a urina e outros liquidos que
permanecam em contato indevido com a pele. E medida pela quantidade de vezes em que sdo
trocados os lengdis e as fraldas.

43) As infecgdes do trato urindrio elevam o risco de 6bito em pacientes hospitalizados. Estas estao
comumente associadas ao uso de cateteres vesicais (BRASIL, 2013). Desse modo, o enfermeiro
deve estar atento aos cuidados com a insercdo desse dispositivo, com a preservagdo da técnica
asséptica e com a integridade de materiais estéreis a serem utilizados no procedimento.

Assim, considerando a técnica apropriada de inser¢do do cateter vesical de demora, segundo a
recomendacdo da Anvisa, todas as alternativas abaixo correspondem a conduta correta do
enfermeiro EXCETO:

a) Higienizagdo das maos antes e apds a insercao do cateter e qualquer manuseio do sistema ou do

sitio.
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b) Realizagdo da higiene intima do paciente com agua e sabonete liquido, utilizando luvas de
procedimento, com retirada das luvas apds higienizacao.

c¢) Observar drenagem de urina pelo cateter e/ou sistema coletor fechado, que devera ficar no nivel
da bexiga.

d) Conexdo da sonda ao coletor de urina (sistema fechado com sistema de drenagem com valvula
antirefluxo), antes da inser¢ao.

e) Organizacao do material estéril no campo (seringa, agulha, sonda, coletor urinario, gaze estéril),
seguido do uso da luva estéril.

44) O cenario de pandemia da Covid-19 veio reforgar a utilizagdo de medidas de biosseguranca a
serem adotadas pelos profissionais de satde. A Nota Técnica N°05/2021, da Anvisa, trata das
orientagdes para prevencdo e controle da disseminacdo de microrganismos multirresistentes em
servicos de saude no cenario atual de pandemia (BRASIL, 2021). Assim, sobre as medidas gerais de
prevencao e controle de infecgdes causadas por microrganismos multirresistentes, analise as
afirmativas e assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Quanto a higieniza¢do das maos, ¢ preciso capacitar as equipes e reforcar a auditoria interna e
com feedback dos resultados do monitoramento para as equipes, de modo a melhorar a sua adesao.
() Identificar imediatamente pacientes ja conhecidos como colonizados na admissao hospitalar
por meio de um sistema de rastreamento informatizado.

() Sempre que possivel, separar equipamentos médicos para uso exclusivo de pacientes
colonizados/infectados, mas identificar como Precaucdo de Contato apenas pacientes infectados.
() Estabelecer procedimentos padronizados de limpeza e desinfec¢do do ambiente e avaliar o
desempenho para garantir que o processo ¢ eficiente.

() Implementar Programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos e organizar capacitagdes
objetivando a compreensao dos profissionais de saude sobre a importancia das medidas de controle
de infecgao.

A sequéncia CORRETA ¢:

a)V,F,V,V, V.
b)V,V,F, V, V.
©)F,V,V,V,F.
d)V,V,V,V, F.
e)V,V,E,F,V.

45) Tumores cerebrais constituem-se como o tipo de tumor sélido mais frequente em criancas e
ocupam o segundo lugar de cancer mais comum na infancia. Avancos na medicina oportunizaram
intervengoes cirurgicas agressivas. Em relacdao aos cuidados direcionados a crianga com tumor do
Sistema Nervoso Central, o enfermeiro precisa estabelecer pardmetros basais para serem
comparados com as alteragdes pré e pos-cirurgicas (WONG, 2014).

Diante disso, as alternativas abaixo apresentam as principais alteragdes que podem demandar os
cuidados de enfermagem a crianga com disfuncao cerebral, EXCETO:

a) No pos-cirargico, a crianga pode apresentar bradicardia, hipertensdo e respiragdes irregulares
(triade de Cushing).

b) Pode ser observada a presenca de cefaleia, vomito e qualquer atividade convulsiva.

c) A crianga que nao verbaliza pode apresentar mudanca de comportamento, evitando a luz ou
recusando brincadeiras, em razao do desconforto.
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d) A crianga pode apresentar alteragdes de postura, tais como inclinagdo da cabega enquanto fala ou
realiza uma atividade.

e) A regressdo para o estado de letargia ou irritabilidade ndo ¢ indicativo de aumento da PIC, em
razao de hemorragia, edema cerebral ou meningite.

46) A pressao arterial ¢ um importante parametro para a avaliagdo clinica e para tomada de decisao
da equipe médica e de enfermagem. Em virtude disso, ¢ imprescindivel que seja aferido de forma
correta. Em pediatria, ela varia de acordo com a idade e sua aferi¢do pode ocasionar uma série de
dificuldades (POTTER; PERRY, 2016).

Sobre os fatores que podem alterar os resultados ou dificultar a afericdo da pressdo arterial em
pediatria, analise as afirmativas em verdadeiras ou falsas, em seguida escolha a alternativa
CORRETA:

I - Um manguito muito largo para o brago pode ocasionar uma leitura falsamente baixa.

IT - Um manguito muito apertado ou curto pode mostrar uma leitura falsamente alta.

III - Estetoscopio posicionado de forma muito vigorosa contra a fossa antecubital leva a uma
diastolica falsamente baixa.

IV - Repeticdo da afericdo de forma muito rdpida pode ocasionar uma sistolica falsamente baixa.

V - Desinflacdo do manguito muito lenta pode mostrar uma leitura da diastdlica falsamente alta.

a) Apenas as questoes I, II e IIT e IV estdo corretas.
b) Apenas as questoes II e III estdo corretas.

c¢) Apenas as questoes II, III, IV e V estdo corretas.
d) Apenas as questoes 1, II, IIl e V estdo corretas.
e) Todas as questdes estao corretas.

47) O enfermeiro ao avaliar a criangca com sintomas respiratorios deve realizar a ausculta pulmonar,
utilizando o estetoscopio para identificar o movimento do ar pela arvore traqueobronquica e com
isso conseguir detectar ruidos que indiquem muco ou obstrucao das vias aéreas (POTTER; PERRY,
2016). Diante disso, identifique a alternativa que corresponde as causas e caracteristicas do som que
corresponde as crepitagdes:

a) Causado por liquido nas vias aéreas maiores e apresentam-se como sons altos, podendo ser
ouvidos tanto na inspira¢do quanto na expiragao.

b) Ocorre porque parte dos alvéolos ndo ¢ completamente aerada. Quando sdo sons finos, sdo
ouvidos no final da inspira¢do, em base do pulmao direito ou esquerdo.

c¢) Causado por vias aéreas estreitadas ou obstruidas e ouvidos de forma alta, durante a inspiragdo
ou expiragao.

d) Ocorre quando ha inflamacdo e fric¢do da pleura parietal contra a pleura visceral, sendo ouvidos
COMO SONS Secos.

e) Causado por presenga de muco nas vias aéreas e sao ouvidos primeiro na traqueia e bronquios,

podendo ser eliminado através da tosse.

48) A administracdio de oxigénio ¢ indicada para corrigir a hipoxemia. Em pediatria, a
oxigenoterapia pode ser realizada através de mascara, canula nasal, tenda, coifa ou ventilador
mecanico. A escolha do dispositivo ird depender da necessidade da oferta e da colaboracao da
crianca em relagdo ao método (WONG, 2014).

Diante disso, as alternativas abaixo apresentam orientagdes corretas sobre o uso de dispositivos para
oferta de oxigénio, EXCETO:
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a) Lactentes toleram bem o oxigénio quando administrado através de um hood (capacete) plastico.
No entanto, ndo é preciso preocupar-se com o fluxo oxigénio para manter a sua concentracao e
exalagdo do dioxido de carbono.

b) Os lactentes maiores e as criangas, quando colaborativas, podem usar uma canula nasal ou
prongs (sonda nasal), visando uma oferta de oxigénio em concentracdo de cerca de 50%.

¢) Mascaras de oxigénio possuem tamanhos pediatricos variados, contudo algumas criangas podem
ndo tolerar, em razdo da necessidade de ajustar confortavelmente para a liberagdo correta de
oxigeénio.

d) Doenca pulmonar cronica, como a fibrose cistica, requerem uma maior atencao do enfermeiro,
pois o centro respiratorio esta adaptado a niveis mais elevados de dioxido de carbono arterial
(PaCO2), portanto a hipdxia torna-se o estimulo para respiracao.

e) A oximetria de pulso ¢ um método que orienta a oxigenoterapia. Nos lactentes, o sensor deve ser
reposicionado pelo menos a cada 3 a 4 horas, para evitar necrose por pressao.

49) A sondagem enteral ¢ um procedimento privativo do enfermeiro e esta indicada para pacientes
incapazes de ingerir o alimento, porém, capazes de absorver nutrientes através do trato
gastrintestinal (POTTER; PERRY, 2016). Desse modo, analise as afirmagdes abaixo e indique a que
trata das orientagdes/justificativas de forma CORRETA:

a) Ao inserir a sonda nasoentérica e perceber resisténcia, tosse e cianose o enfermeiro devera
prosseguir com o procedimento.

b) A checagem da sonda na porc¢do posterior da garganta com auxilio de uma lanterna e espatula
nao ¢ indicada como etapa do procedimento.

c¢) A ausculta do ar entrando no estdbmago ¢ um método absolutamente confidvel para checagem do
correto posicionamento da sonda.

d) Para o posicionamento na regido intestinal faz-se necessario posicionar o paciente no lado
esquerdo, quando possivel, até a avaliagdo radiologica.

e) Em caso de suspeita de aspiracdo pulmonar ocasionada por regurgitagdo, deve ser verificada a
introducdo da sonda, elevada a cabeceira a 30 ou 45 durante e 2 horas ap6s a alimentagao.

50) Ao assistir uma crianca que atende aos critérios de cuidados paliativos, o enfermeiro deve
considerar uma abordagem que objetive a promocao da qualidade de vida a estes pacientes e seus
familiares, por meio da avaliagdo precoce e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais,
espirituais desagradaveis, no contexto de doengas que ameacam a continuidade da vida (OMS,
2007).

Desse modo, as afirmativas abaixo tratam dos principios norteadores dos cuidados paliativos,
EXCETO:

a) Nao iniciar de forma precoce, junto aos tratamentos modificadores da doenca.

b) Compreender a morte como processo natural sem antecipar nem postergar.

c¢) Promover avaliagdo, reavaliagdo e alivio impecavel da dor e de sintomas geradores de
desconforto.

d) Perceber o individuo em toda sua completude, incluindo aspectos psicossociais € espirituais.

e) Assistir em equipe multiprofissional, oferecendo-lhes suporte e amparo durante o adoecimento.
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