
 

Prezado(a) estudante, 

É com satisfação que informamos que sua inscrição foi aceita no Curso Bem-estar das Equipes 
do SUS – Linha de Frente, promovido pela Escola de Saúde Pública da Paraíba (ESP/PB). 

Parabéns pela seleção e seja muito bem-vindo(a). 

Sobre o início do curso 

Informamos que a formação terá início no dia 09/11/2026. A definição dessa data considerou a 
necessidade de conclusão dos procedimentos de organização e preparação do ambiente virtual 
de aprendizagem, garantindo melhores condições de acesso e participação dos estudantes. 

Informações do curso 

• Período: 09/11/2026 a 18/12/2026; 
• Carga horária: 10 horas; 
• Modalidade: Autoinstrucional, pela plataforma Moodle; 
• Público: Enfermeiros(as) e técnicos(as) de enfermagem vinculados às unidades 

hospitalares da rede estadual de saúde da Paraíba. 

A formação conta com fundamentação técnica, construção colaborativa e curadoria pedagógica 
da FGVsaúde, em parceria com o CONASS, e busca contribuir para a promoção de ambientes de 
trabalho mais saudáveis, respeitosos e colaborativos no SUS. 

Orientações para acesso 

A partir do dia 09/11/2026, acesse a plataforma pelo endereço: 

https://ead.esp.pb.gov.br/my/courses.php 

Seus dados de acesso inicial são: 

• Login: seu CPF (somente números); 
• Senha: seu CPF (somente números). 

No primeiro acesso, confira seus dados cadastrais e altere sua senha, caso solicitado pela 
plataforma. Em seguida, localize o curso e inicie seus estudos. 

Certificação 

O curso permite que você organize seus horários de estudo dentro do período estabelecido. Após 
a conclusão de todas as atividades e o cumprimento dos requisitos, o certificado ficará disponível 
na própria plataforma Moodle. 

Uma mensagem para você! 

https://ead.esp.pb.gov.br/my/courses.php


 

Quem está na linha de frente conhece de perto os desafios e as responsabilidades de cuidar de 
outras pessoas. Mas é igualmente importante reconhecer que quem cuida também precisa de 
acolhimento, respeito e condições adequadas de trabalho. 

Esta formação é um convite à reflexão sobre o seu bem-estar, as relações profissionais e a 
construção de ambientes mais saudáveis no cotidiano dos serviços de saúde. 

Valorize esse momento de aprendizagem. Cuidar de si e fortalecer as relações com a equipe 
também fazem parte do cuidado em saúde! 

Desejamos uma excelente experiência de aprendizagem! 

Atenciosamente, 

Núcleo de Formação Profissional – NFP 
Escola de Saúde Pública da Paraíba – ESP/PB 

 


